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Ein normal er Mensch stellt sich Samsara gewdhnlich als etwas
vor, das ganz anders ist als N bbana und i m Gegensatz dazu
steht. Di esen Dasei nskreislauf durchstreift er unabl assig, bis
er sich Ni bbana zuwendet .

Ich nbchte hier aber gerne einbringen, dass N bbana
tatsachlich in eben di esem Dasei nsstrudel existiert. Der weise
Mensch, der ohne nach aussen gerichtete Anstrengung danach
sucht, kann es entdecken, nicht aber ein Narr. Es ist also

ei ne Frage der ei genen Fahi gkeiten.

Sansara bedeutet wortlich: kreisend; imvorliegenden
Zusamrenhang i st damt das sich w ederhol ende Auftreten von
Ver |l angen geneint, das Streben danach und dessen Ergebnis, das



Lei d. Ni bbana i st das Vorherrschen von Stille, Kuhle, Ruhe und
Heiterkeit, das vollige Verl dschen von Leid.

Was ist die Grundl age fur di ese Aussage?

Dazu woll en wir erst einmal den Ausspruch des Buddha erwagen:
"Die Welt, die Usache der Welt, das Ende der Welt und der Weg
zum Ende der Welt, so sage ich, liegt in diesemsechs Fuss

| angen Korper mt seiner Wahrnehnung und sei nem Geist." >Welt<
bedeut et hier Leiden (dukkha), die Schw erigkeiten der
menschl i chen Wesen. >In di esem sechs Fuss | angen Korper mt

sei ner Wahrnehnung und sei nem Gei st < bezei chnet den | ebendi gen
Kor per eines Menschen. In anderen Wirten, Leiden, die Ursache
des Lei dens, das Ende des Leidens und der zum Ende des Lei dens
fihrende Pfad konnen alle nur in einem]| ebendi gen Korper

gef unden wer den.

Da sowohl Leid als auch das Ende des Leids in di esem unserem
Kor per existieren, fol gt daraus ganz unverneidlich, dass auch
der Dasei ns-Krei sl auf, Sansara, und das Erl 6schen, N bbana,
hier zu finden sind. Der Erhabene hat di ese Wahrheit
kundget an.

Kor per und Gei st sind einfach aus natirlichen El enenten, aus
Festem Flldssigem Luftigem Feurigem Raum und Bewusstsein
(vi nnana) zusamengesetzt. Gundsatzlich ist die
zusammengeset zt e Exi stenz von Koérper und Gei st passiv,
befindet sich weder in Sansara noch in Ni bbana. Nur durch
Stimulation wird der Korper-Geist-Prozess (nhama rupa) zur

G undl age von N bbana oder Sansara. Es ist also zu benerken,
dass sich in dieser unserer GCeist-Korper-Einheit sowohl
Sansara als auch Ni bbana mani festieren kann: | mrer wenn unter
dem Ei nfl uss von | gnoranz der Geist-Korper entsprechend
konditioniert wird, so gerat er dann und dort in den Strudel
des Sansara, und verkoérpert Leid. Wrd der GCeist-Korper aber
ni cht von Ignoranz konditioniert, sondern ist still,
ungestort, ruhig und voll Friede, so charakterisiert das

Ni bbana. Merkt euch kurz, ist der Ceist-Korper-Prozess erregt,
so ist das Sansara, ist er aber voll komen ruhig und kihl, so
i st das Ni bbana. Wr konnen den Korper mal ausser Acht |assen
und nur vom Gei st sprechen, denn letztlich wird der Korper ja
vom Cei st konditioniert, und sagen dann: Wenn der Ceist in
Erregung versetzt wrd, so ist das Sansara; wird er nicht
erregt und blei bt kihl, so ist das Ni bbana.



I n di esem Zusanmenhang sollten wir uns an ei nen anderen
buddhi sti schen Ausspruch erinnern: "Klar, |auter,

durchschei nend i st dieser Geist, doch er wird verunreinigt,
verdunkel t, von vorbei zi ehenden Befl eckungen”. Der Geist wrd
aber nur verdunkelt, wenn di ese Befl eckungen w || komren

gehei ssen werden; ansonsten bl ei bt er von Natur aus | euchtend,
gepréagt von Stille, Kihle und Ruhe und das ist eine Art

Ni bbana.

Man nuss hi er bedenken, dass es von dem was als Ni bbana
bezei chnet wi rd, verschi edene Ebenen gi bt. Es kann entweder
tenpor &r oder von Dauer sein, we automatisch per Zufal
geschehen oder durch bewusste Anstrengung herbei gef hrt sein.
Imweitesten Sinne aber inplizieren sie alle das d eiche:
Stille, Kuhle und Ruhe. Es handelt sich zum ndest um | ei dl ose
Zust ande, in denen das Leid imer, zeitweilig oder dauerhaft
versi egt.

Jeder der achtsam seine eigene geistig-korperliche Existenz
beobacht et erkennt, dass di ese manchmal siedend hei ss aber
dann auch w eder angenehm kihl ist. Das hitzige Gemit erhebt
sich nur hie und da und halt nicht | ange an, wahrend di e kihl e
und friedvolle Periode viel |&anger anhaltend ist. Im Schl af
oder auch i mWachzustand, wenn kei ne Gef ihl sanwandl ungen w e
Li ebe, Hass, Arger, Dummheit oder Dinkel auftreten, ist der
Geist leer: Man ist still, kuhl und ruhig. Auch wenn man
spricht, nachdenkt oder irgend etwas tut, bleibt das "Si eden”
nei stens noch unterdrickt. In unserem nornmal en taglichen Tun,

wenn der Geist sich nicht durch "lIch und Mein" - Vorstellungen
erregen | &sst und nicht durch Ger, Hass und Verbl endung in
Wal | ung geréat, dann sagt man von i hmer sei still, kuhl und
ruhi g.

Da der Geist nornmal erwei se das kuhl e und ruhi ge N bbana vi el

| &nger aufrecht erhéalt als das brodel nde Sansara, waren wr
bi sher in der Lage einen Nerven-Zusammenbruch oder den
Wahnsi nn zu verneiden. Wr sollten al so Ni bbana daf tr dankbar
sein, dass es uns intakt halt.

Bl ei bt nur die Frage, ob dieses N bbana tenporar oder von
Dauer i st.

Das tenporéare Ni bbana ist dem Wandel unterworfen, das

andauer nde i st davon frei. Al so nissen wir versuchen | etzteres
zu erreichen. Cel &nge es uns das tenporare N bbana | &nger
auszudehnen, wirden wir allein damt schon den besten und
angenessensten Weg zu ei nem | d&ngeren Leben beschreiten. (Wr
wol I en uns al so winschen auf diese Wi se | &nger zu | eben,

statt wi e einige abergl aubi sche Leute falschlich zu gl auben,



man konne mt R ten und Zerenonien ein | angeres Leben
bew r ken) .

I nnerhal b ei nes Tages gerat der Geist gewdhnlich nur ein paar
Stunden ins Sieden; fur den Rest von nehr als 20 Stunden
bewahrt er die Kiuhle des N bbana. Koénnten wir die Periode der
Kihl e so weit verl angern, bis der Geist uberhaupt nicht nehr
hei ss und aufgeregt w rd, wirde uns das andauernde N bbana

of f enst ehen.

Wr wollen uns jetzt die Wrte Sansara und N bbana genauer
ansehen. Wr sollten nicht toéricht sein, we manche Anhéanger
des Buddhi snus und gl auben, dass der Strudel des Sansara ew g
sei. Mr erging es selber so, weil es mch so gelehrt wrde.
Aber nach neiner jetzigen Ansicht existiert Sansara nur

gel egentlich. Nur dann namich, wenn wir so dumm oder so
nachl d&ssig sind, dass wir der "lch" - und "Mein" - Vorstellung
erl auben in uns heranzureifen wund geboren zu werden. | nmrer
wenn der Ceist davon frei ist, existiert Samsara nicht. Dann
exi stiert nur der reine Zustand des Cei st-Kor per-Prozesses,
erfallt von der Heiterkeit und Seligkeit des Ni bbana.

Der Strudel des Sansara begi nnt sich zu drehen, wenn der Cei st
durch ei ne Wahr nehnmungsenpfi ndung aufgestort wird. Wrd der
Gei st zum Beispiel visuell stinuliert und reagiert bedingt
durch Unwi ssenheit unachtsam so bedi ngen anschliessend die
Gef Ghl e das Verl angen und Anhangen, wel che wi ederumdie "Ich"
- und "Mein" -Vorstellung entstehen | assen; eben das ist der
Strudel des Sansara. Sansara bleibt erhalten, bis das Ereignis
beendet ist; dann endet zeitgleich auch Sansara. Ahnliche

Fol gen koénnen sich i nmer w eder ereignen, wenn andere Reize
durch di e Sinne enpfangen werden. Man sollte klar erkennen,
dass Sansara nur auftritt, wenn Enpfindung das Denken
(sankhara) wach ruft. Chne einen Reiz, der den CGeist aufstort,
gi bt es keinen Strudel des Sansara. Mt anderen Worten, wenn
sich der Geist in diesemKreislauf des bedi ngten Entstehens
(paticca- samuppada) befindet, ist er imStrudel des Sansara
gef angen.

Ni cht mal zwei Menschen sind gleich und manche sind | eichter
zu stimulieren als andere. Im Laufe des Tages konnen einige
gar viele Male in das Sansara oder den Kreislauf des bedi ngten
Ent st ehens geraten und andere nur ganz wenige Male. Ein
Arahant ist einer, der nie dazu gebracht wird in den Strude
Sansara ei nzutauchen. Ein gewdhnlicher Mensch aber taucht
betrachtlich oft ein. We oft hangt davon ab, w e viel oder
wi e wenig er sich dem Dhanma zuneigt. Hat er gar kein Dhamm,
so wird er standig tiefer und tiefer in das Sansara

hi nei ngezogen, ja sogar durch seine Traume im Schl af.



Auf grund der Unmst &nde geraten wir normal erwei se gar nicht so
sehr in Erregung. Komm aber ein Objekt mt dem Geist in

Kont akt und wir sind sorglos und werden unachtsam dann wrd
ganz sicher lIgnoranz wirksam Ilgnoranz |&asst unvermttels
Gedanken (sankhara) entstehen, anschliessend Bewusstheit, den
Gei st-Korper, die Sinne (ayatana), den Kontakt, die Gefuhle,
di e Winsche, das Ergreifen, das "Werden" und die Geburt der
"Ich" - und "Mein" - Vorstellung. Das ist der Zustand des

Si edens im Strudel des Sansara. Sind die daraus entstehenden
Fol gen verhal t ni smassi g angenehm so nennt man sie Verdi enste
(heil sanes Wrken, G idck) und wenn nicht, dann ist es
hassl i cher Makel (unheilsanmes Wrken, Leid). Beides ist

gl ei cher massen beunr uhi gend.

Das Zusamenwi rken von Rei zen und Reaktionen im Gei st
schaukelt di e Gedanken hoch und bringt schliesslich eine

vol I standige "lIch und Mein" - Vorstellung hervor. D e
Konsequenz dar aus besteht vorw egend aus Anhaften an G er,
Hass und Ver bl endung oder sogar aus sinnlichem Verl angen und
Sehnen nach Sein und N cht-Sein. Das Denken, wel ches entweder
zu Verdi enst oder zu Makel fidhrt, ist nichts anderes als
Sansar a.

Lasst uns zuerst den Makel betrachten. An einem Tag entstehen
nbgl i cherwei se ei nige unterschiedliche Formen von G er, Hass
und Ver bl endung, die den vier niederen Dasei ns-Zust dnden
entsprechen: die Hollen-Welt, die Tier-Welt, die Welt der
hungri gen Cei ster und die der furchtsanmen Danonen (asura).

| mer wenn G er, Hass und Verbl endung uns auf geregt und

"hei ss" sein |assen, werden wir zu Kreaturen imHol Il en-Bereich
des Sansara. Wenn ergreifendes Verlangen sich erhebt, dann
sind wir hungrige Geister. Sind wir narrisch vor Ger, geraten
wir imgleichen Monent in den tierischen Bereich. Und zu

f urcht sanen Danonen werden wir, wenn wir uns unseren Angsten
nicht stellen wollen und deshal b aggressiv oder witend

reagi eren. Alle vier niederen Daseins-Zustéande sind die Fol ge
unhei | sanen Handel ns: Sansara, bew rkt durch G er, Hass und
Ver bl endung.

Nun gi bt es auf der anderen Seite diejenigen, welche einen
Ansporn haben Verdienste zu erwirken. Sie sind begierig das

A uck sinnlicher Freuden zu erfahren. Das Verl angen nach
"Werden" und "Nicht-Wrden" fuhrt sie zu forngebundenem Dasein
bezi ehungswei se in die unkorperlichen Bereiche. D e Freuden
der Hi nmel swesen der Sinnenwelt, der Fornmen- Sphare und der
unkor perlichen Sphéare sind alle himdisch. Auch diese dre

Hi mrel sberei che werden erschaffen durch die Kraft des

Ver | angens: Nach Si nnesfreuden, nach Dasein, nach Ni cht-Sein.



Unw ssenheit | dsst Verl angen entstehen, das sowohl Verdi enste
gebiert als auch Makel. Entw ckelt es sich in R chtung Ger,
Hass und Ver bl endung, so fuhrt es zu "unheil sanen”, |ei dhaften
Zust dnden. |st das Verl angen jedoch auf die drei Arten

hi mr i scher Freuden gerichtet, so bringt es verdienstvolles,
hei | sames W rken oder himrische Bereiche hervor.

Ver di enst steht in Qpposition zu Makel, so we die H mels-
Spharen den ni ederen Dasei ns- Zust anden gegenuber stehen. Doch
ungeachtet ihrer Gegensétzlichkeit, befinden sich doch beide
I mStrudel des Sansara. Von jenmand der die Sinnesfreuden

geni esst kann man sagen, er befinde sich in einemder
sinnlichen HHmel. Ist einer friedvoll und frei von sinnlichen
Winschen, wahrend er an gei stigen Cbjekten Freude findet, so
sagt man von i hm er befinde sich imReich der Form Jenmand
dessen Cei st schon getbter ist, der sich ganz entspannt und
friedvoll an Abstraktion erfreut, ohne jegliche Bindung an
sinnliche oder imagi nare Objekte, ist bereits imH mel des
form osen Rei ches.

Di e neisten Menschen sind am Anfang mt Sinnesfreuden
zufrieden; werden sie aber alter, so wenden sie sich Dingen
zu, die ihre Aufnerksankeit anziehen, mt sinnlichen Freuden
aber nichts zu tun haben, und suchen darin Befriedigung: Im
Rei ch der Fornmen. Noch hoher jedoch, suchen sie nach der
Verwi rkl i chung i hrer Traunme, der Erfdllung ihrer Hoffnungen,
nach Ehre: Dem d uck i mform osen Bereich

I nnerhal b ei nes Tages kann man in verschi edenste Zust &nde und
Ebenen des Verdi enstes und der i hm entsprechenden H mel
geraten. Wr sollten dies ganz unvorei hgenonmen ernst haft

Uber denken. Seht euch die Natur des Geistes genau an. |hr

wer det dann erkennen, dass es z.B. unnbglich ist sexuelles
Ver |l angen und die damt verbundene Anspannung Uuber

vi erundzwanzi g Stunden aufrecht zu erhalten. Man braucht

Ent spannungspausen. Da der Gei st wadhrend des Entspannens nicht
ohne ein Objekt sein kann, wird er sich einer anderen Form der
Erfdl lung zuzuwenden, die nichts mt Sex zu tun hat, w e einen
Spazi ergang zu machen, etwas zu besichtigen oder zu spielen.
Man kdnnte es aber auch vorziehen still zu sitzen, zu beten,
zu singen oder Zustande der Konzentration zu erarbeiten um den
Gei st zu ndhren. So passt man sich im Laufe eines Tages an und
macht Fortschritte.

Doch auch di ese Phasen der Entspannung sind noch i mer Sansara
und nicht N bbana, weil sie nicht wirklich still und friedvol
sind. Trotzdem gi bt es zw schen di esen Monmenten Abschnitte
wahrer Entspannung, zunal imtiefen Schlaf. Aber auch im



Wachzust and, wenn der GCeist durch nichts erregt wird, wenn wr
ni cht den Winsch haben Uber irgend etwas nachzudenken und

ei nfach nur Korper und Geist ruhig machen, aber dabei achtsam
bl ei ben. Dann kdénnen wir unterschei den, wi e der Geist sich zu
Sansara erhitzt und wie er zu N bbana abkuhlt.

Wenden wir uns jetzt "N bbana" zu.

Man kann wéhrend eines Tages friedvoll und ruhig sein. Egal
was di e Ursachen di eser Ruhezust ande sind, ihr Unfang und
Char akteristi kum oder ihr N veau, alle kénnen N bbana genannt
wer den. "Ni bbana" bedeutet ganz einfach kuhl. Die Kihle
ausgebrannt er Hol zkohl e, in der keine Hitze zurickgeblieben
ist, ist beispielsweise das N bbana der vormals brennenden
Hol zkohle. Ein gut trainiertes Tier wird zahmund gutw I lig,
man kann es ei n abgekihltes Tier nennen. Auch dafir wurde zur
Zeit des Buddha das Wort Ni bbana verwendet. Und ein Mensch,
der wahrlich ohne Befl eckungen ist und vol | kormen kuhl und
ruhig bleibt, verweilt sicherlich in der Kuhle des N bbana.

Di e nahere Betrachtung wird drei verschi edene Ebenen und
Er schei nungsf ornen von Ni bbana offensichtlich werden | assen
als natirliches Ereignis
durch das Unterdricken von Befl eckungen
durch das Ausnerzen von Befl eckungen
Ni bbana, das unter ginstigen Unsté&nden ganz natdrlich
auftritt, wird "tadanga-ni bbana" genannt. Wenn nan Ungang mit
"abgekihl ten" Leuten pflegt, sich unter ei nem Baum ent spannt
oder in friedvoller Unrgebung verweilt, kann das "ganz von
sel bst" zu "tadanga- ni bbana" fdhren: N bbana, wel ches unter
gunstigen Unst dnden entsteht. Diese Art Ni bbana zu erreichen
i st nicht schwer, wenn wir es nicht infol ge eigener |Ignoranz
uber sehen.

Di e nachst héhere Ni bbana-Kategorie wird "vi kkhanmbhana- ni bbana"
genannt. Es wird durch unsere bewsste Kontrolle und die

Unt erdr ickung von Befl eckungen aufrechterhalten, wie dies in
ei ni gen Konzentrations- und Meditations-Ubungen geschieht. Al's
Resultat erhalt man Cei stesfrieden. Di eses "vi kkhanbhana-

ni bbana" hat den gl ei chen Geschnmack wi e die "tadanga"-Art und
unt erschei det sich nur dadurch, dass wir es durch

ent sprechende Ubung aufrecht erhalten und kontrollieren
kénnen.

Die hochste Art des Ni bbana wird "sanmucheda- ni bbana"™ genannt,
was die vollige Ausl dschung all er Befl eckungen und die
endgil ti ge Uberw ndung der Unwi ssenheit bedeutet. Es ist das
Abl egen der | atenten Nei gung zur Unw ssenheit und aller

Ver hal tensnuster, die auf 1gnoranz und Verbl endung basi eren.



Di ese Macht der Gewohnheit wird "anusaya" genannt (verborgene
Tendenz oder Nei gung) und "sonyoj ana" (Fessel).

Jene Nei gungen und Fessel n, vor denen wir uns hiten sollen
si nd:

Fal sche Ansicht: Gewohnheitsnissi ge Egozentrik, Sel bstsucht
und die "lIch und Mein" - Vorstellung.

Zwei f el : Gewohnhei t snassi ge Skepsi s und nangel nde
Bereitschaft wahre und richtige D nge zu
akzeptieren.

I rrgl aube an bl osse Riten und Zerenoni en: D e Gewohnheit
bl i nden @ aubens, Msti zisnmus zu praktizieren
oder auch blind den Geboten und Ubungen des
Buddhi smus zu f ol gen.

Lust : An sinnliche Erregung gewbhnt und davon
abhangi g zu sein.
Wderwi || e: An enotional es Durchei nander
_ (Fei ndsel i gkeit, Arger, Wit, etc.) gewdbhnt
sein.
Lust an Fornmen: Daran gewdhnt sein sich an reinen Formen zu

erfreuen.

Lust am Form osen: Daran gewbhnt sein in den Freuden der

form osen
Sphare zu versinken

Dinkel : Dar an gewdhnt sein sich mt anderen zu
vergl ei chen um zu sehen, ob jemand besser,
gl eich oder schlechter als "ich" ist.

Unr uhe: Dar an gewdhnt sein sich in alle nbglichen
Angel egenhei ten ei nzum schen und nicht fahig
sich zuriuckzuhal ten

| gnor anz: Gewohnhei t smassi g dumm unl ogi sch, und

unacht sam
zu sein und zu handel n.

Hat man sich von di esen "Gewohnheit sbanden” und den

ver borgenen Nei gungen frei gemacht, so ist das dann

auftret ende N bbana das wahre, dauerhafte und unverhillte. D e
bei den anderen N bbana, das "tadanga"- und das "vi kkhanbhana"-
Ni bbana, sind noch wandel bar und hangen von besti mmten

gunsti gen Unst &nden ab, die wir noch nicht wirklich unter
unserer Kontrolle haben. I m"sanuccheda-ni bbana" jedoch sind
di e Befl eckungen nicht bloss unter Kontrolle, sondern voéllig
entwur zelt und es nuss weiter nichts getan werden. Dies ist
das wahre Ni bbana, dass nie w eder in den Strudel von Sansara
verwandelt werden kann. Es ist das absol ute Ni bbana.

Es gilt aber nach wie vor der Grundsatz, dass in diesem sechs
Fuss | angen Korper beides existiert, sowhl das N bbana als



auch der Strudel von Sansara. Sol ange das absol ute N bbana
nicht erreicht ist, schwanken wir zw schen N bbana und
Sansara. Standig | asst unser ungeschulter Ceist zu, dass

Si nneswahr nehmungen zur "Ich und Mein" - Vorstellung fuhren.
So geraten wir doch inmer w eder in den Daseins- und

Lei denskrei sl auf auch wenn der Cei st periodi sch Ruhepausen der
Passivitat erfahrt. Der erstklassig geschulte CGeist ist

hi ngegen von besonderer Qualitat, erfdllt von unwandel barer
Gite und ohne jegliches Anhaften; er ist wie das "Kl atschen

ei ner Hand".

Nor mal er wei se missen wir bei de Hande zusamenschl agen um ein
Ger &usch hervor zubringen. Wenn das Zusammenkl| at schen von Gei st
und Sinnes- Obj ekten stattfindet, ruft es Anhaften hervor: den
Kl ang von Sansara, der Wderhall des Leids. Reagiert der Ceist
aber nicht auf die Dinge, dann ist er w e das Kl atschen einer
Hand. Der Kl ang der auf diese Wise entsteht, ist der Klang
des Ni bbana; es ist der eigentumiche Klang der Stille, der
Kihl e und des Friedens, der durch das ganze Universum

schwi ngt. Das Kl atschen der bei den Hande gi bt nur das
begrenzte unmittel bare Gerausch w eder, voller hitziger
Verw r bel ungen. Das Kl atschen ei ner Hand i st jedoch stets im
ganzen Uni versum zu héren, kuhl und voller Stille.

Wirde die lIgnoranz erst mal entwurzelt, ist ihre Fahigkeit zu
wachsen vernichtet, das Gewohnheits-Mister der Verbl endung i st
ausgel 6scht, der Geist ist Ni bbana - das ew ge grenzenl ose

Ni bbana, das kei nen Tod nehr kennt. Unw ssende Leute nehnen
an, dass die Ewi gkeit sich irgendwo anders befindet, in
Wrklichkeit ist sie aber hier im N bbana.

In der grossten Hitze ist auch die grosste Kiuhle zu finden; wo
nur wenig Hitze besteht, ist auch die Kihle gering. Denkt gut
dar Uber nach: Wrd nur ein geringes Mass an Hitze abgebaut,

I st auch nur wenig Kihle zu gew nnen und daher kann man das
Kihl ste inmtten des Heissesten finden. Das ist die Erklarung
des Spruchs: "Versuche den kaltesten Punkt inmtten der Esse
zu finden".

So ist der Strudel Sansara al so das di abolische Gegenstick zu
Ni bbana. Ungeachtet w eviel H tze das Sansara hervorbringt,

Ni bbana wi rd genauso viel Kuhle zuruckwerfen. Wr kdnnen das
G eichnis vom Auf suchen des kihl sten Punktes inmtten der
Esse, auch unfornmulieren und statt dessen sagen: "Sucht

Ni bbana inmtten von Sansara”. Ein Narr wird es nicht finden
kénnen, aber ein weiser Mann kann es. Unsere Ahnen hatten
recht wenn sie sagten: Der C evere macht Geschafte in der
Nahe, wahrend der Neuroti ker und der Narr Handel in der Ferne
treiben. Die nur dem"jetzt" zugewandte Generation versteht



den verborgenen Sinn nicht: Sobald imGeist die "Ich-Min"
Vorstellung aufsteigt, so ist das Sansara, ist jedoch der
gl eiche Geist frei von der "lch-Mein" - Vorstellung, so ist
das Ni bbana.

Wr sollten unser Leben so fuhren, dass "Ich-Mein" darin nicht
auftaucht. Dann wird sich eben dieser Geist-Korper stets im

Ni bbana-Zust and befi nden. Wenn wir es schaffen, von der "Ich-
Mei n" - Vorstellung vol Il standig und far imer freizukomen,
dann wird sich ohne Zwei fel das tenporéare Ni bbana zum

best andi gen Ni bbana wandel n.

Der Er habene sagte, dass Dinge welche sich natiarlich ereignen,
auf die gleiche Wise auch w eder vergehen. Wr sollten diesen
Ausspruch, einen der kirzesten, schdnsten und nitzlichsten,
grundlich verstehen: W es Leid gibt, da nmuss es auch das Ende
des Lei ds geben. Wenn sich Sansara naturgenmiss ereignet, dann
muss es auch naturgenméss vergehen. Das Auftreten eines

Er ei gni sses und sein Vergehen sind nicht zu trennen. Wann und
auf wel che Weise auch imer Sansara entsteht, es wird auf die
gl ei che Wi se vergehen. Da Leid of fenkundi g der Unwi ssenheit
entspringt, nuss es eben da auch w eder zu Ende kommen. Es

nut zt nichts anderswo nach ei nem Ende zu suchen, wenn ganz

ei ndeuti g das Ende des Leids im U sprung dieses Leids sel bst
zu finden ist. Genau deshal b hat der Buddha gesagt:" Die Wlt,
di e Ursache der Welt, das Ende der Welt und der Weg zum Ende
der Welt, all das existiert in diesemsechs Fuss | angen Korper
mt seiner Wahr nehnung und sei nem Gei st".

Ni cht-Sein ist ganz einfach im Sein enthalten. Wnn sich zum
Bei spi el ein Masse- Obj ekt vor uns befindet, so sagen wir es
existiert. W ist aber dann sein N cht-Sein? Sein Zustand der
Ni cht - Exi stenz wird ja tatsdchlich von der Existenz der Msse
Uberdeckt. Nehnmen wir die Masse weg, so finden wir den Zustand
des Nicht-Seins dieses Cbjektes an der gleichen Stelle. Wr
nissen al so das Ende des Leids imrer imLeid sel bst suchen, so
wie wir den kihlsten Punkt inmtten der dut der Esse suchen

Sucht das Kuhl ste i mhei ssesten Punkt. Erwartet das Ende am
Si edepunkt, sie existieren dort beieinander. Wenn Sansara das
Si eden ist, so nmuss N bbana dessen Ende sein. Viele von uns
haben dar tber Uberhaupt noch ni cht nachgedacht, geschwei ge
denn, dass sie davon wissten oder es in die Praxis unsetzen
wirden. Wr sind wie Narren, die D amanten auf ihrer Stirn
tragen, es aber nicht w ssen und sich nicht nmal die Mihe
machen danach zu greifen. Es ist die Art von Narren, Ni bbana
ander swo zu suchen, als im Samsar a.



Wl len wir Passivitat erkennen, so nissen wir uns Aktivitat
ansehen. Wllen wir Stille erkennen, nissen wir uns Bewegung
ansehen. Wl len wir das Ende erkennen, dann niissen wir uns das
Ent st ehen ansehen. All das ist innerhalb unseres sechs Fuss
| angen Korpers zu finden, w e der Erwachte gesagt hat. Die
al ten Ei nwohner von Chaiya (Sudliches Thailand) zeigen in
einemihrer Schlaflieder, dass sie diesen Zusammenhang sehr
wohl erfasst haben:

Di e Kokos- Pal ne, genannt Nali ke,

steht allein in einem Meer aus WAchs;

weder Donner, noch Regen

kdnnen si e ber Uhren;

erreicht wird sie nur von dem

der Uber "das Gute" hinausgeht.

D e erwahnte Kokos-Pal me steht fir Nibbana inmtten des
Sansara - dem Meer aus Wachs. Das Verharren i m Sansara kann
sowohl heilsam als auch unheil sam sein; erhitzt ist es eine
Sache, abgekuhlt eine andere, wie natirlich auch das Wachs.
Aber sei nem Wesen nach bl ei bt es doch Wachs: al so i mrer
Sansara. Die Palne ist davon unberihrt, obwohl sie sich
inmtten des Sansar a- Meeres befi ndet.

Wr aber |eben in einer ganz anderen Welt. Wr nissen die
Situation betrachten, als wirden wir im Maul einer Schl ange
sitzen; wenn wir die G ftzahne nicht beruthren, kénnen wr

d uck finden, vorausgesetzt wir erkennen, was G ftzahne sind
und was nicht. Unter den weltlichen Gegebenheiten sollte man
genugend achtsam sein, nicht an den Sinnesei ndricken
anzuhaften, die zur "lch-Mein" - Vorstellung fuhren. Ist der
Kontakt mt der Welt nicht zu verneiden, so nissen wr klug
und acht sam genug sein, dass wir ihr gewachsen sind, dann
entsteht kein Leid. Mt anderen Worten, |asst nicht zu, dass
sich die "lIch-Mein" - Vorstellung form und nacht wei sen und
acht sanmen Gebrauch von den Dingen der Welt. Benitzt sie oder
ignoriert sie, we es den Unst&nden angenessen i st.

Der Buddha sagte, dass nman sich vor Stinmulationen hiten soll,
di e Sansara erstehen | assen; seid al so achtsam verstandig und
nei det Sor gl osigkeit, dann gi bt es keine Unwi ssenheit. Dies

I st das dem Buddhi smus gemasse W ssen, wel ches der noderne
Mensch benotigt. Der Buddha wies uns an in unserem | nneren zu
suchen, Sanmsara auszumnerzen und an N bbana festzuhalten, bis
wir schliesslich das endgilti ge Ni bbana erreichen

Qo man nun Ni bbana im Strudel des Sansara findet oder nicht,
hangt von der eigenen Wisheit oder Dumrheit ab. Bei de,
Sanmsara i m hitzigen CGeist-Korper und N bbana i m kihl en, von
Anhaften freien Ceist-Korper, befinden sich zusanmen am sel ben
Ot. N bbana ist im Sansara zu finden. Sobald N bbana gefunden



ist, wird Sansara bedeutungsl os; nur noch Ni bbana i st

wi chtig. Wr sollten also bereit sein, uns demzu stellen, was
al s das Heisseste gilt, damt wir das Kiuhlste entdecken
kénnen. Es ist namich gar nicht so weit weg: sondern direkt
auf unserer Stirn. Seit endl osen Zeiten suchen die Dumren im
ganzen Uni versum danach und finden es nie.

Kann man das Entstehen der "lch-Mein" - Vorstellung unter
Kontrolle halten, so existiert genau dort das N bbana. Dann
aber sollte man das Leben auszudehnen und zu verl angern
winschen, indem man die Zeit ohne "lch-Mein" imer weiter
ausdehnt, bis sie todlos und ewwg wird. Seid vollig ohne "lIch-
Mein" - Vorstellung, dann Uberw egt das ni cht bedi ngt e Dhamma
und das Probl em von Leben und Tod gi bt es nicht nehr.

ERKENNE DI CH SELBST

"ERKENNE DI CH SELBST" - JETZT ?

DI ESE WORTE BEDEUTEN

DASS IN DI R SELBST EI' N EDELSTEI N ZU FI NDEN | ST.
WARUM NUR DRAUSSEN SUCHEN ?

| ST ALLES DOCH VERGEBLI CH.

DORT DRI NNEN DER LOTUS - EDELSTES JWWEL,

DAS MAN FI NDEN UND KENNEN SCLLT' :

" ERLEUCHTUNG ODER ERKENNTNI S HI ER

GELI NGT' ALLEI'N DURCH DAS WSSEN IN DIR "

BUDDHADASA BHI KKHU

> ENDEGCc<



